
Dads  and  daughters  Dance  2018  
“Dance  Like  yo  Daddy”  by  Meghan  Trainor  
  
Hold  first  8  counts  until  you  hear  “dance  like  yo  daddy”  
1-­Shake  your  hips  right,  left,  right,  left.    
2-­Right  hand  pushes  across  1,2,3,4  Left  hand  pushes  across  1,2,3,4  
1-­Shake  your  hips  right,  left,  right,  left.    
2-­Right  hand  pushes  across  1,2,3,4  Left  hand  pushes  across  1,2,3,4  
  
Walk  up  slowly  right,  left,  right,  left  
  
Toe  touches  front  right,  left,  right,  left  
Toe  touch  side  right,  left,  right,  left  
Double  step  touch  right,  clap  at  end,  double  step  touch  left,  clap  at  end  
  
Toe  touches  front  right,  left,  right,  left  
Toe  touch  side  right,  left,  right,  left  
Double  step  touch  right,  clap  at  end,  double  step  touch  left,  clap  at  end  
  
Face  each  other:    
shake  down  4,  up  4    
Shake  down  4,  up  4  
  
Turn  girl  around  8  counts  
Lift  her/trick  of  your  choice  8  counts  
  
Face  each  other:    
shake  down  4,  up  4    
Shake  down  4,  up  4  
  
Chorus:  face  front  
2  pushes  down,  shoulder  roll  right,  left  
2  pushes  down,  shoulder  roll  right,  left  
  
2  jumps  to  the  left,  2  jumps  to  the  right  (use  hips  girls!)  arms  overhead  



  
Overbite:  step  right,  left,  right,  left  -­  pump  fists  and  overbite!  
  
Simon  says  touch  your  nose  (everyone  does)  right  finger  to  nose  
Girls  act  out  -­  meghan  says  touch  your  toes  (point  to  self,  then  dad)  
Dad  tries  to  touch  toes  2x  then  looks  at  daughter  and  shrugs  and  lip  syncs  
(I  can’t  touch  my  toes)  shake  head  “no”  
  
4  counts  of  8-­leave  stage  and  others  come  on  
  
Group  2  out:  
(Girls  are  on  your  left)  
  
Back  to  back  shake  8  counts  
Walk  around  each  other  8  counts  -­  look  at  each  other  and  interact  
  
Snake  right,  left,  right,  left  (8    counts)  
Grapevine  right,  left  (8  counts)  
Spin  girl  one  direction  1,2,3,4  
Spin  girl  other  way  1,2,3,4  
  Face  each  other  -­  Shake  down  1,2,3,4  
Face  each  other  -­  Shake  up  5,6,7,8  
ON  8-­put  palms  together  
  
Mambo/salsa  partner  dance:  
Guys  part  :  walk  forward  left,  right,  left  right  left  (mambo  step)  
Walk  back  right,  left,  turn  girl  -­  let  front  grip  drop,  hold  your  left  hand  to  her  
right,  turn  her  through  front  /to  audience  
  
Continue  turn  holding  both  hands  (1,2)  wrap  her  around  and  tuck  her  into  
your  right  side    
(3,4)  lift  up  right  elbow  and    
let  her  dip  under  (5,6)  
Unwind  arms  (7,8)  
  



Chorus:  
2  pushes  down,  shoulder  roll  right,  left  
2  pushes  down,  shoulder  roll  right,  left  
  
2  jumps  to  the  left,  2  jumps  to  the  right  (use  hips  girls!)  arms  up  
  
Overbite:  step  right,  left,  right,  left  -­  double  fist  pumps  and  overbite!  
  
Simon  says  touch  your  nose  (everyone  does)  right  finger  to  nose  
Girls  act  out  -­  meghan  says  touch  your  toes  (point  to  self,  then  dad)  
Dad  tries  to  touch  toes  2x  then  looks  at  daughter  and  shrugs  and  lip  syncs  
(I  still  can’t  touch  my  toes)  shake  head  “no”  
  
Step  right,  left,  right,  left,  all  down  low,  snapping  low  -­  moving  forward  
  
Step  out  right  down  low  snap  
Step  out  left  down  low  snap  
Step  out  right  up  high  snap  
Step  out  left  up  high  snap  
  
8  counts  trick  of  your  choice    
  
Girls  leave  8  counts  off  stage  left  
While  other  dads  come  back  for  next  8  counts  
  
DADS  ONLY  
  
Double  step  touch  right  (flex  right  bicep)  
Double  step  touch  left  (flex  left  bicep)  
Step  right  -­double  fist  pump  
Step  left  -­double  fist  pump  
Step  right  -­double  fist  pump  
Step  left  -­double  fist  pump  
  
4  quick  hip  grinds  front,  side,  back,  side  



  
Step  forward  right,  left  (lift  arms  to  hey)  step  right  (lift  arms  to  hey)  
Step  left  for  final  pose.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


